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O presente documento resume as medidas de prevencédo e procedimentos especificos para a

Enquadramento

prova de Sub 18 e Open, a realizar nos dias 24 ou 25 de Outubro de 2020 em Cascais,

especificamente para enquadramento para Atletas e Treinadores.

A aplicacdo das recomendagfes e orientacdes do presente plano de contencdo e seguranca sera
efetuada de forma conjunta pela Federacdo Portuguesa de Surf e por cada um dos clubes
organizadores das provas, contanto com a assessoria técnica dos Médicos do Mundo, devendo
obedecer a um planeamento prévio conjunto, por forma a acautelar a existéncia e disponibilizagédo

de todos 0s recursos necessarios a sua prossecucao.

Acesso ao recinto de prova

As pessoas autorizadas a aceder ao recinto de prova sao o Staff Técnico, Staff ndo Técnico, Staff
de producao local.

Os atletas e treinadores nao terdo acesso ao interior do recinto, para além da recolha da licra de
competicdo e, pontual e justificadamente, para esclarecimentos técnicos ou obrigagdes media que
nao possam ser cumpridas noutro local.

A circulagéo dentro da zona de prova e zonas técnicas esté interdita a visitantes e publico em
Geral.

Recinto de prova

-Podium: zona destacada e ao ar livre, para utilizacdo pontual durante a entrega de prémios da
competi¢cdo sem publico, com acesso vedado e exclusivo aos atletas;

-Beach Marshall e Licras de competicao: zona ao ar livre com sombra com permanéncia de 2
pessoas e com acesso pontual para as atletas (exclusivamente para entrega e recolha de

licras de competicdo). Apds toda e qualquer utilizacdo, as licras serdo passadas por solugéo
aquosa

com desinfetante onde permanecerao pelo menos 20 minutos (com cloro ou outro produto
equivalente), posteriormente em solugédo aquosa com detergente e finalmente colocadas a secar

com incidéncia direta do sol. Existirdo 4 conjuntos de 4 licras que deverdo ser utilizadas de forma
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-Placard de informacdes: Todas e quaisquer informacdes devem privilegiar suporte digitais e sem

rotativa.

exibicdo fisica, sendo que serdo dispostas apenas as folhas de informacao estritamente
necessarias por razdes técnicas. S6 € permitida a consulta individual por curtissima duracéo.
e/ou sem permanéncia.

Transporte de passageiros

-A utilizacao de veiculo proprio deve ser incentivada de forma a limitar o contacto com outros;
-Durante a viagem é obrigatdrio o uso de mascaras; A lotacdo do veiculo devera ser reduzida a
metade devendo o0s passageiros posicionar-se de forma de cruz (diagonal) para aumentar o
afastamento. Desejavelmente a lotagdo méaxima de veiculos ligeiros de passageiros devera ser
limitada a 2 pessoas. Para veiculos de 9 lugares ou maiores, evitar que mais de uma pessoa viaje
por fila de assentos, mantendo 0 maximo de distancia possivel entre os ocupantes.

-Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacéo do ar.
Evitar a recirculacdo mecéanica do ar através do sistema de ventilacao;

-Diariamente o responsavel da viatura devera promover a higieniza¢do das superficies da viatura:
volante, alavanca da velocidade e tablier, bem como das superficies de contacto de passageiros e
condutor.

Tenda/Espaco de atletas

Pelas contingéncias decorrentes do quadro de saude atual em que as provas se desenrolam, ndo
haver
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Procedimento de check-in de atletas

No momento da chegada ao local da prova, no dia da prova, todos os atletas e treinadores
deverdo deslocar-se ao local de check-in para aplicacéo de protocolo de vigilancia médica
(medicéo de temperatura com termémetro de infravermelhos e pequeno questionario clinico),
apos o que receberdo a respetiva acreditagdo para o evento. Recomenda-se a ndo participacéo
no evento (atletas e staff) de gravidas, idosos, ou pessoas com doencgas cronicas, pelo risco
acrescido que estas populacdes parecem apresentar.

Responsaveis pelo Plano de Contingéncia

O Campeonato Nacional de Bodysurf designou uma coordenacéo responsavel por elaborar e rever
o presente Plano de Contingéncia, sendo que a sua operacionalizacado sera efetuada etapa a etapa

com o(s) responsavel(eis) dos clubes organizadores.

A comunicagdo do mesmo junto dos clubes, atletas e demais entidades envolvidas sera efetuada

pela Federacao Portuguesa de Surf, enquanto entidade responsavel pela organizacéo do Circuito.

Responsaveis pelo Plano de Contingéncia

Nome Funcéo Contactos
Tiago Matos Coordenador FPS 967065237
Anténio Pedro Representante do Clube Organizador 961522732
Anténio Pedro Diretor de Prova 961522732

Os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia podem solicitar suporte ou clarificar
situacBes/informacbes as diferentes areas de gestdo do Campeonato Nacional de Bodysurf

inclusive a agentes externos ao circuito.
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Gestao de Casos Suspeitos

A organizacgédo da prova, avaliara diariamente a temperatura de atletas em competicéo e de
todo o staff do evento;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff do evento estiver
na estrutura da prova, ficara impossibilitado de competir ou desempenhar as suas tarefas,

devendo iniciar os seguintes procedimentos:

Qualquer atleta ou membro do staff do evento com sinais e sintomas de COVID-19
(quadro respiratorio agudo de tosse, ou febre, ou dispneia/dificuldade respiratoria),
deve contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou Linha da Unidade de Saude Familiar
ou Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (Norma N. °004/2020, DGS);

O atleta ou membro do staff do evento deve usar mascara cirdrgica, colocada pelo

préprio;
O SNS24 definird os procedimentos adequados a situagao;

Devera ser seguido o plano de atuacéo do evento escrito para estes casos, que seja
do conhecimento dos atletas e membro do staff do evento, contendo procedimento
para que identifique claramente com quem contactar, para onde se dirigir e como

proceder caso aparecam sintomas;

Trajeto e Area ou Sala de Isolamento definidos;
Material de protecdo individual e produtos basicos na area/sala de isolamento;
Protocolo de ativacado de entidades de saude; Protocolo de limpeza da area/sala de

isolamento apoés utilizacao;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff técnico estiver fora
da estrutura da prova, deve manter-se no domicilio/alojamento ou deslocar-se para o

mesmo e contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24), Linha da Unidade de Saude Familiar ou
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados, que definira os procedimentos adequados

a situacao.
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Cartaz informativo — Recomendacdes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

2 e

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as 3
o brago ou com lengo mados com agua e sabdo - regresmutde uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base ,afemda' it
colocado imediatamente de dlcool PrOXIMO CONLOUEras pessaas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with w:;: :’::r ';:21:::2? Zfr;:iy if you returned from an
tissue paper that should P : affected area, avoid contact
7 : alcohol -based solution close with peaple
be placed immediately In

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24

IF IN DOUBT, CALL 808242424

s, 40/, 1208 DGS:

-GNl b Sae
Salipd

Plano de Contingéncia Campeonato Nacional de Bodysurf — 08/09/2020[6]




FEDERACAD
PORTUGLUESA
DE SURF

ANEXO

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao

coviD-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

i N\

) .5 9
N Se

Maolhe as mios

&
Q\; B

Aplique sabio suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das mbos uma na outra

0 R %

Palma com palma
com os dedos entrelagados

R

S

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
em sentido rotative, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mio dirgita na palma

da mio esquerda e vice versa
°© . © o
il
'TQ\\ ‘

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos
mio direita e vice versa com dgua

W

Seque as maos
com um toalhete

\ descartdvel -/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON @ S5 NS @ DGS -
#UMCONSELHODADGS e N )
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Cartaz Informativo — Uso Adequado de Mascara

MASCARAS =

COMO DURANTE
COLOCAR O UsOo
L]

COMO
REMOVER

@ @
LAVAR AS MADSE @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MADS T2
ANTES DE quanooestiver i) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA E,
RETERAR A MASCARS ﬂ;
e e PELOS ATILHOS/ !
YER A POSICAD . MAD RETIRAR 2 MELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA i
Weriicsr' o ado cormeto & TOESIE QU ESPIRRAR
ColoCAr voltatn para a (3]
cars fex: na mascars o
ciringics lado bhsncd, DESCARTAR EM
COM arame par dmaj wAC TOCAR g?:ﬂﬂ'l‘m‘-:ﬂ!:;ﬁuus
'&ﬂs LEE - DA ERENTE DA MASCARA
e o figer, lsvar a3 mios
2 e seguida o @
COLOCAR A MASCARA ﬁ LAVAR A5 MAGS :
PELOS ATILHDAS
FELASTICOS “
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO E
Dt ruleriz bl mbyaliio ] 1. Manter & ramsportor a8 miscaras om inviheono fechada,
do queing Badlh respirdved, impo & s=co,
L Caso utilize miscara comanitliria, deve confirmar que esta &
(=
NAo TER A 2. L e sscor, apds cada utliiragho, seguindo &= indicagbes do
COM A BOCAOU @ .
COM O NARIZ b
DES FROTECIDGS 4 “U:Lhmiﬂ:qﬁuﬁmuHMHMnndu

FEEALINEGENTEDESALDEFUELICA

s Prms. Ol @DGsE

PLUMOONSELHODADES
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